HEP |aeringsmodd

Viden om hesteadfaerd, hestens biomekanik,
handtering og traening af heste samt rideteknik
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GA TI L H EST Ga til hest: Eleverne lzerer at strigle, praver at sadle op, og de larer at treekke 0g omgas hestene
pa en sikker made. De leerer om, hvordan man passer en hest og laerer det mest basale hestesprog.

Intro: Begyndende viden om hestens vaesen, sikker omgang og handtering af hesten, sikkerheds-
I N T RO udstyr, sikkerhedsregler i stald og pa fold. Eleverne traekkes i skridt og trav og @ver sig i at styre
selv i skridt. Der er fokus pa god balance i skridt og trav.

Begynder: Begyndende viden om hestens kropssprog, ros af hesten, basal viden om hestens krop, pas-

BEGYN D E R ning af 0og omgang med hesten. Eleverne skridter selv og traver med traekker/ i longe. Elever traekker selv
fra stald til bane, strigler med hjaelp og mestrer en basal sikker omgang med hesten. Der er fokus pa at
opna en god balance pa hesten uafhaengigt af tajler.

Mini - Bvet: Begyndende viden om hestens natur, adferd og leering. Basal viden om hestens racer, farver
og krop. Rytteren kan sadle op med hjlp, ride med stigbajler og holde balancen uafhangigt af sadel,

M I N I = ﬂV ET bajler og tejler. Rytteren kender basissignaler, kan lave letridning og ride uden traekker i skridt og trav.
Der er fokus pa god balance og at leere at mestre veltimede signaler.
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